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Chu vi Phap su, chu vi déng hoc, moi ngéi. Moi xem Pai thra VO Lugng Tho
Kinh giai, trang 500. Chung ta bat ddu xem tir cAu thtr hai, dong thtr nhat. Noi dung
doan nay la: Chuyén tdm nhét niém A di da Phat.

Lai nita, néu chép tri danh hiéu, khong ct ranh hay ban, khong ké dong hay tinh,
di dimg nam ngdi, déu co thé tu dugce. Nén biét nhitng diéu kinh nay day, d6 1a phap
mon ngan nhat, nhanh nhét. Poan nay néi dén sy thu thing ctua phap mon niém Phat,
phan chu giai kinh ndy noi rat nhiéu, rat sau sac, nhu chiing ta di biét. Bay gid ching
ta phai niém danh hi¢u Phat nay nhu thé nao méi nhu phéap, méi thuc sy ¢ cong hi¢u,
day 1a diéu tat ca c4 nhan nhitng nguoi dong tu niém Phat mudn hiéu. Céng dung cua
viéc niém Phat 1a nhé nghi chan tAm cta ching ta, vdy thé nao 1a chan tam? D6 1a bd
dé tam nhu chung ta da giang phﬁn trude. Phan dé kinh da noi rd, d6 1a tim thanh tinh,
tam binh dang, tim giac ma khong mé. Gidc ma khong mé 1a dai triét dai ngd, minh tim
kién tanh. Néu c6 thé niém dén do gidc ma khong mé, thi cong phu do, theo nhur Tinh
tong, do la ly nhat tdm bat loan. Niém dén murc thanh tinh, binh déng, d6 1a sy nhit tim
bat loan.

Nguoi thyc hién dugc nhu thé thi chéc chén s& vang sinh, néu nhu khong thé dat
dén mirc d6 nhu vay, it nhit chung ta ciing niém cho dén cong phu thanh phién, thé nao
1a cong phu thanh phién? D6 13 cong phu & muc d6 thap nhat trong nhat tim bét loan,
van c6 hiéu qua, c6 nghia 1a van dugc sinh Tinh do, khi sinh Tinh d6 thi s& than can
Phat A di da, ngay trong doi nay chic chin ching dic vo thuong b dé, co nghia 1a doi
nay s€ thanh Phat, day la myc dich cua viéc niém Phat.

Lam sao dé niém dat dén trinh d6 c6 thanh tinh tim trong hi¢n tién? Mot sb nguoi
binh thuong niém Phét hay hap tip, vi trong luc niém Phat thiy c6 nhiéu tap niém, cong
phu khong sau, nhiéu vong tudng, nhiéu suy nghi, cach rat xa tiéu chuan ctia viéc niém
Phat, ma Bb tat Pai Thé Chi di day cho chiing ta trong kinh Lang Nghiém. Bo tat Pai
Thé Chi 1a vi B tat nhd niém Phat ma thanh Phat, ngai tu tip phap mon niém Phat.
Nhu nhing gi trong kinh d4 day cho ching ta: Phat bo dé tam, nhat huéng chuyén niém.
Ngai da tu tap thanh cong phap mon nay, thanh tyu trong tam chir do, ngai da day cho
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chung ta: Nhiép sau cin, tinh niém lién tuc, day 1a nguyén tic chi dao cao nhit trong
phap mon niém Phat.

Nhiép cd sau can c6 nghia la thu hoi tit ca vong niém lai mot chd, dit khoat khong
c6 vong niém trong luc ni¢m Phat, phai thu nhiép tAt ca sau can. Tinh niém lién tuc,
nghia la dung tam thanh tinh dé niém Phat, mdi tiéng, moi tiéng khong gidn doan, dé
moi goi 1a chan niém Phat. Méi nghe qua ta thdy cau nay rat d& thuc hién, nhung dén
lac bat tay 1am méi biét d6 kho ctia né. Vi thé Bo tat Dai Thé Chi méi hién than thuyét
phap, dén thé gidi chung ta dang cu tra, ai biét? Rat nhidu ngudi dong hoc biét. Vi t6
thir 13 Tinh téng, 130 phap su An Quang ¢ nui Linh nhac, 14 hién than B6 tat Pai Thé
Chi xuét hién trong tho1 dai nay, cadch ching ta 4o sau, bay muoi nam, khong thé xem
1a qua xa. Sudt doi ngai tu phap mon niém Phat, niém bang cach nio? Chung ta c6 thé
bit chude duge cach niém Phat cia ngai, nhu nhitng gi Bb tat Dai Thé Chi da day, do
la “Do nhiép luc cén, tinh ni¢m tuong ké”. Céach lam rat don gian, chi can ¢c6 long kién
nhin, bén long dé niém.

O day noi khong ké ban hay ranh, khong cir dong hay tinh, di ding nam ngdi déu
c6 thé tu duoc, lac nao cling c6 thé tu. Niém Phat khi ndm trén giuong, dugc, cling co6
thé tu, nhung khi ngi ta khong nén niém thanh tiéng, vi 1am nhu thé s& tén khi, anh
hudng dén sirc khoé. Tot hon hét, khi nam ta nén niém tham, khong dé thanh tiéng, song
nhat dinh phai tuan thi phwong phap nay, nghia la danh hiéu Phat c6 duoc tir trong tam,
trong tam di c6 Phat, co Phat A di da. Tiéng niém Phat phat ra tir miéng thi rd rang, vi
vy khi niém Phat chiing ta khong can qua nhanh, ct tir tir thi lac d6 ban méi dat dén
niém Phat tam muoi.

Niém nhanh qua thi tdm s€ lan man, khong dinh tinh dugc, ma phai dinh moi1 cé
tri tué. Tam tri lan man chic chén 1a khong thé dugc. T6 An Quang ni¢m Phat béng
cach timg chit, timg chit mot. Chiing ta dung bdn chir A di da Phat, A Di Da Phat, mdi
chit nhu vady phai niém cho r0 rang, that rd rang, roi nghe lai that rd rang, minh nghe
tiéng niém Phéat cia minh, nghe that rd rang. DPén cau thir ba thi khong can trang hat, vi
dung né s& gay phan tdm, ma phai dung tim dé ghi nhd, tirc 12 nhé tir cAu dau tién dén
cau thir mudi. Khi niém dén cau thar muoi bat ddu niém lai tir cdu du tién dén cau tha
muoi, khong can niém dén cau tht hai muoi, ba muoi, khong can nhd nhu vay, khi con
song t6 An Quang d3 dung cach nay, rat hiéu qua. Khi ban niém Phat s& khong xen 1an
tap ni€m, khong c6é nhirng vong ni¢m, cang ni¢m cang théy vui, cong phu sau hon, cang
niém thi tm cang thanh tinh.

BO tat Dai Thé Chi da hién than va day ching ta: Nhat huéng chuyén niém A di
da Phat, day goi 1a nhat huéng chuyén niém. Quan trong nhat 1a cach dém chir, phai
nhG duoc tiéng niém Phat cua ta 1 tiéng thir may, nghia 13 tiéng thtr miy trong muoi
tiéng. Ctr niém lién tuc nhu thé, khong can hai muoi, ba muoi, bdn muoi, cang niém
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ban cang thdy vui, cang niém, tim ban cang thanh tinh, rat c¢6 ich trong viéc dudng than.
N6i theo cach néi ctia thé gian 1a c6 thé dudng sinh, manh khoé séng 1au, tit ca nhimng
tap ni¢ém, phién ndo trong tam dugc gat bd hét, chi twong tmg voi moi tiéng A Di ba
Phat. Nhu nhitng gi ngudi xwa d3 noi: Nhat niém tvong ung nhit niém Phét, niém niém
tuong ung ni€m ni¢m Phat.

Chung ta niém ¢ day, Phat A Di ba & thé gi61 Cuc Lac ¢c6 thé nghe duoc, day la
diéu c6 thuc, khong phai gia, vi thé n6 cé tac dung cam tmg dao giao. Néu cin tanh
nhanh nhen thi ¢6 thé niém ba dén nam hém, nhu Vién Thong Chuong no6i: Nhé Phat,
niém Phat, ngay kiép nay hay tuong lai nhit dinh s& gip Phat. Co ngudi khi ngi mong
thdy Phat A di da, c6 nguoi trong lac nhap dinh thdy Phat A di da, nhiing trudng hop
théy Phat nhu thé 1a Phat dang khich 1€ ban, giap ban c6 thém niém tin. Chung ta nhét
dinh khong cau thdy Phat, néu dem tAm dé cau ciing khong tot, néu dem tAm ciu ma ma
duoc thi ma cling s€ bién thanh Phat dé danh Lra ban, bdi thé khong nén cau, ctr chan
thanh ma niém, tu nhién sé théy. Khi can khich 18 ban, Phat A di da s& hién ra cho ban
thay.

Thoi Pong Tén, dai su Tué Vién, to thir nhat cta Tinh tong chung ta, & L6 son,
Giang Tay, kién tao dao trang ni¢ém Phat dau tién cua Tinh tong, do 1a niém Phat duong
Pong Lam, nay goi 1a chua Pong Lam. Lan xay dung dau tién cia to su la niém Phat
duong, ca thay 123 vi dén tham hoc, nhiing ngudi ghi tén tham gia déu phat dai thé
nguyén: Nhat tim niém Phét, cdu sinh Tinh d6. T4t ca nhitng nguoi nay déu vang sinh
hét, qua 1a mot diéu ki diéu, ving sinh dén thé gidi Cuc lac c6 nghia 12 thanh Phat. Pai
su da mang tat ca 123 nguoi ban d@)ng tu dén thé gidi Cuc lac 1am Phat, 1a su trang
nghiém khong gi sanh dugc. Ban than dai su, khi sip vang sinh da néi véi tit ca nhitng
ngudi dong hoc: Ngay trudce, trong niém Phat dudng, t6i da ba lan thay thé gidi Cuc
Lac, thdy Phat A Di Da. Lan nay Phat lai dén, 1a 1an thu tu, t6i s& theo ngai vé thé giéi
Cuc Lac, day thuc sy vang sinh.

Nhitng nguoi dong hoc thua ngai: Hinh dang thé gigi Cuc Lac thé nao? Ngai bao:
Khéng khac gi nhitng thtr trong kinh mé ta. Nhitng kinh dién Tinh tong ¢ thoi dai dai
su chi 1a bd kinh V6 lugng tho dugc dich ra Trung van, Hoa van. Kinh Di Pa, kinh
Quén Vo6 Luong Tho Phat, chiing t6i nghi duoc truyén dén Trung qudc nhung van chua
duoc dich sang tiéng Trung. Chi mot ban duoc luu truyén ¢ Trung qudc thoi, d6 1a kinh
V6 Lugng Tho. Bai thé bo kinh ma so t6 mo phong dé kién 1ap dao trang Tinh tong d6
1a kinh V6 Luong Tho, cong 4n nay chin chin khong phai khong co can ctr. Pai su Tué
Vién 1a vi so to da chimg minh, niém Phét dé dugc sinh Tinh d 1a viéc c6 that.

Day 1a phap mon dén nhanh nhét, dén 1a dén chd cing cuc, nhanh nhat. Trong tam
van bdn nghin phap mén, chi phap mén nay 1a thanh tyu ngay trong kiép nay.
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“Chi kinh”, kinh 13 con dudng gin nhat, phap mon ngin nhét, phdp moén nhanh
nhat. Phan trude chung ta dd noi, day 1a phap mén an 6n nhat, phap mon dé thuc hién
nhit, ma lai 1a phap mén thanh tyu cao nhat, qua that khé duoc! Nhung ngay trong doi
nay ta da gip, néu khong tin dung co hoi nay thi qua that doi nay dé tréi mot cach déang
tiéc! Trong tat ca phap thé gian, xuat thé thi viéc lam Phat 1a thiét thuc nhat, chi c6 1am
Phat 13 vién mén, ctru canh nhat. Ngay tai noi nay, Thé Ton da gidi thiéu cho chiing ta,
cu sT Hoang Niém Lio d3 giang giang chi tiét cho chung ta, mot viéc rat kho gap! Khi
chung ta vang sinh thé gidi Cyc Lac, méi hiéu dugc sy vi dai ciia an Phat, méi thay rd
su dang qui, thu thing khong gi sanh duoc Hoi tap cua Ha Lién Lio, chu giai ciia Hoang
Niém Tb, lac d6 ching ta mai biét an va bao an. Néu khong biét an thi khong thé bao
an, mot khi d4 tri an thi nhat dinh s& bao an. Ngay nay chiing da biét an dirc d6 roi, lam
sao dé bao dap? Y gido phung hanh, quyét dinh ving sinh Tinh d6, ddy 1 cach béo an
thiét thuc nht.

Chung ta tiép tuc, “xung danh chi phdp”, 1a phuong phap niém Phat. Vira roi
chung ta d3 néi, phuong phap cua dai sw An Quang 13 mot phuong phap rat tot, Khong
ké hién hay ngu, nam hay ni, giau nghéo sang hén déu c6 thé tu. Ai ciing c6 thé thanh
tiru, chi can ban quyét tu 13 ban c6 thé thanh tyu, cong huan khong thé ké hét. Nén biét
nhing gi kinh nay day, day la phap mon nhiép co rong rdi nhét, nhiép tho rong rii tat
ca chiing sinh luc dao, trong tat ca cdi nudc chu Phat hu khong bién phép gisi. Chi can
ho gip duoc, ¢b ging thuc hién, dit 1ong tin phat nguyén cau sinh, thi khong ai khong
thanh tuu.

Liéu c6 co hoi dé gap khong? Toi nghi chic chin s& gap, vi sao? Tat ca chu Phat
Nhu lai trong thap phuong tam thé déu tuyén truyén gitp Phat A Di Pa. Qui vi xem,
lan nay khi Phat Thich Ca Mau Ni xuét thé, da giang cho ching ta kinh Di P4, kinh V6
Luong Tho, kinh Quan V6 Luong Tho Phat. Ca ba cudn kinh nay déu tap trung gidi
thiéu thé gid1 Cuc Lac, gidi thiéu Phat A Di Da. Lai nira, khi dang tai thé, Phat Thich
Ca Mau Ni d4 rat nhiéu 1an giéi thiéu, ludn ludn giang thé gidi Cuc Lac & phuong Tay.
Déi v6i nhitng kinh dién khac, ngai chi giang mot 1an trong doi, khéng cé 1an thi. Chi
kinh nay 12 nhiéu lan tuyén truyén, so ngudi doi sau khong gip dugc co duyén nén ngai
méi giang nhiéu lan.

Kinh Di Da day rat hay, khong thé c6 it thién can, phudc dic, nhan duyén co thé
sinh dén d6 duoc, thién can 1a tin, hiéu duoc, nghe dugc. Phude dire 1a nd lyc thuc hién,
quyét tim niém Phat thi d6 méi 13 ngudi c6 phude. Duyén, tirc nhan duyén, chung ta da
gap duoc, dugc lam nguoi, 1a nhan duyén thi nhat. Nghe Phat phap 1a nhan duyén tha
hai, trong Phat phép ta biét dugc Dai thira, lai nghe dugc kinh A Di Da, phap mon Tinh
d6, nhan duyén nhu thé 1 da tron ddy. Chi can tin, nguyén thi kiép nay chic chin ban
s€ thanh tuu.



Tinh Pé Dai Kinh Gidi Dién Nghia tap 400

Lai tac phém Du Tam An Lac Pao viét: Danh hiéu chu Phat 1a téng hop van dtrc
két thanh, chi can nhat niém dé niém danh hiéu Phat thi trong mot niém dé da co du van
dtc. Theo nhiing gi cau van noi, danh hi¢u chu Phat, chiing ta nén biét, chu Phat BO tat
khong c6 danh hiéu, vay thi danh dau ra? Danh hiéu Phat 1a tanh duec, thir co6 day du
trong mdi chung sinh, 1a tanh duc, no von c6. Co rat nhiéu danh hiéu Phat, ta da nghe
dtrc Phat Thich Ca Mau Ni giang trong mdt bd, goi 1a kinh Van Phat Danh, trong do
ngai da gidi thiéu hon mdt van hai nghin danh hiéu Phat, 1a gi & d6? Toan 1a tanh duc
cua tu tanh chiing ta, khong thé ké hét, chi noi so luge dd hon mot van hai nghin, 1a tanh
dtrc.

Danh hiéu B tat 1a tu dtrc, néu khong tu tip, ban 1am sao thay tanh? Tanh dtc 1a
phuong huéng ctia chiing ta, muc tiéu cta chiing ta. Tu duc 1a day chiing ta tu tap thé
nao, chinh dén nhitng tu twéng, hanh vi sai trai cta ching ta, thi goi 14 tu hanh. Hanh 1a
hanh vi, khéi tam dong ni¢m 1a hanh vi cua y nghiép, 161 n6i 1a hanh vi ctia khau nghiép,
nhiing gi than thé tao ra goi 1a hanh vi cta than nghiép. Khi hanh vi sai 1am, ta lién stra
d6i ngay nhitng viéc 1am sai 1am d6, nhu thé goi 14 tu hanh. Nam rd ham nghia cia
nhitng thuat nglt nay ta méi dat dugce loi ich chan that trong Phat phap.

Tir tu dire ta hiéu dugc tanh die, tu dire di doi voi tanh die, goi la ching qua. Kinh
Hoa nghiém noi rat cu thé: “Nhdt tirc thi da, da tire thi nhdt”. Chi can ta thanh tyu mot
trong van duc cua B6 tat 1a On, tai sao? Mot dirc d6 dd bao ham van dtc, mot 1 nhiéu,
nhiéu 1a mot, chi sg ban khong thanh tyu mdt trong s6 van dirc d6 thdi, néu thanh tuu
mot dire thi tit ca déu thanh twu. Gidng nhu mang Internet, diém nay thong thi tit ca
déu co tin hiéu, vi thé hoc tap, li€u co can hoc nhiéu th khong? Khong can. Néu bt
tay bang con dudng hoc rong nghe nhiéu, thi quy vi da tu bo phi thoi gian trong kiép
nay, ma khong c6 dugc mot thanh cong nao, vi sao? Coi nhu ban khong co6 gi ca. Ta
phai tu tap thé nao? Nhit mon thim nhap, trudng thdi huan tu. Nghia 1a trong tit ca cac
phap mon, ta chi chon mdt, khi da dugc phap mon do roi thi tat ca déu duoc, vind xuyeén
sudt v4i nhau.

Trong nay noi, ban xem danh hi€u chu Phat, bét ctr mot danh hiéu Phat nao déu 1a
su két thanh cta van dtc, mdi danh hiéu dai dién cho mot dire. Néu mot dire thanh tyu,
thi d4 thanh twu cac dirc cia tat ca chu Phat, ta khong thé khong nam viing vén dé nay.
Néu di hiéu, nhitng gi chung ta dang hoc, vé mit phuong phap da c6 su nham 1an, hoc
qua nhiéu khi méi bat dau. Chiing ta da hiéu sai vé nghia cta chir nghe nhiéu hoc rong
trong kinh Phat, that sy bén hoang thé nguyén da dwa ra mot tiéu chuan vé phuong phap,
16 trinh. Trong ciu d4u d4 noi cho chiing ta: Thé d6 tat ca chiing sinh. Pay chinh 13 tim
bd dé, day goi 1a sy phat tim, ching ta khong thé khong cé tam nay Néu khong c6 tam
nay thi quy vi khong thé hoc Phat, bai vi diéu kién dau tién dé hoc Phat 1a tam nay.
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Néu dung ngdn ngir hién nay dé noi, tim dé, nhu cach néi Mao Trach Pong: Toan
tam toan y vi nhan dan phuc vy, y ciia né nhu vay, Phat cao hon nguoi dan. Chu tich
Mao chi n6i phuc vu nhan dan, Phat khong n6i nhu vay, ngai ndi, toan tam toan y vi tat
ca chiing sinh phuc vu, tit ca chung sinh déng hon nhin dan. T4t ca nguoi dan trong
mudi phap gidi chi mot dao Chung sinh, mudi phap gidi bao ham tat ca.

Vi tat ca chiing sinh phuc vy, day chinh 1a nghia gbc ctia cum tir: Chung sinh vo
bién thé nguyén d6. Can phai phat tAm nhu thé, nhung 1am sao dé chung ta ¢ thé thyc
hién duoc?

Trude hét phai hoan thién dirc hanh cua minh, khong cé dirc hanh 13 khong 6n,
dte hanh 13 gi? Puc hanh 1a cit dit phién ndo, van con phién ndo 1a chua ¢ dirc hanh,
phién ndo cit roi thi dirc hanh ¢6 mit, vi sao? Puc hanh vén hién hitu trong ban than ta,
boi phién ndo di che mat dirc hanh cta ching ta, lam 6 nhidm dtrc hanh, chi can cat dat
phién ndo 14 dirc hanh cta chiing ta c6 mit ngay. Pay chinh 1a van dirc van ning von co
trong tu tanh, ai cling cd, khong ching sinh nao 1a khong c6. Cho nén Phat day moi
nguoi, cau dau tién da cho ching biét, tat ca ching sinh von 1a Phat. Quy vi von 1a Phat,
anh von 1a Phat, mdi ngudi déu von 1a Phat.

Nguoi xwa ¢ cau: Nhan chi so, tanh ban thién, tanh ngudi von thién, toi tin day
khong phai 12 161 cia Khéng tir, ma do ai n6i? it nhat phai trudec Khong tir ca van nam,
t6 tién chung ta da néi. Cac thoi dai twong truyén ké tiép nhau khong thé sai léch duoc,
Khéng tir khong néi duoc, ong 1a nha ngudi chan that, 12 nguoi tot, ban xem thai do hoc
tap ca doi cia ong, “thudt nhi bét tac, tin nhi hiéu cd”. Day 1a 101 ty thuat cua 6ng trong
tac phém Luén ngtt, thuat nhi bét tac, nghia 1a 6ng ta hoan toan hoc tap nguoi khéc, cac
bac Thanh hién di trudc, ban than ong khong sang tao, khong phat minh. Tat ca nhimng
thr 6ng hoc dugc, tu dugce, 101 day cua 6ng, nhiing gi 6ng truyén lai, déu 1a san phém
ctia Thanh hién, nhu vay goi la thuat nhi bét tac.

Ngay xua khong c6 van ty, van ty méi dugc phat minh cach day 4500 nam, van
tu ¢6 mat rat mudn, tir xua toan duoc truyén khau. Thoi dai Khéng tor moi dung van ty
dé truyén lai nhitng 101 ¢ dtre, dung chit viét dé ghi chép r6i truyén lai cho hau thé. Vay
nén nguoi doi sau ton xung 6ng 14 Pai thanh chi thanh tién su, tip dai thanh. Vi thé toi
co ly do dé tin cau nhan tanh ban thién, nhat dinh duoc t tién chung ta phat biéu hang
nghin ndm trudc. Y ctia cAu nhan tanh ban thién, giéng nhu 101 day ctia Phat Thich Ca
Mau Ni, ton chi dit ra trong viéc day hoc: T4t ca ca ching sinh von 14 Phat. Y hai cau
nay hoan toan twong dong. Nén gido duc truyén théng ctia Trung qubc khang dinh nhan
tanh ban thi¢n, myc dich cta viéc gido duc la khoi goi cho chung ta tr& vé véi géc thién.
Muc tiéu gido duc cua Phat gido 1a kéu goi ching ta tr¢ lai ngo6i vi Phat, von 1a Phat,
ban thanh Phat 13 diéu duong nhién, ban khong thanh Phat méi 14 sai 1am.
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Vi thé mdi danh hiéu Phat 1a danh hiéu cua tit ca Chu Phat, chi can thong mot
trong tam van bon nghin phap moén 13 c6 thé thong hiéu dugc cac phap mon con lai.
Trong tac phém An Quang Pai Su Van Sao, co léy mot thi du, nha Phat goi 1a cong an,
chung ta thuong ndi ném na 13 cau chuyén. C6 cau chuyén thé nay, c6 thién sinh ti phu,
tham thién may muoi nim, c6 lan 6ng ta giri mot birc thu, nhd hoa thuong An Quang
day bao. Ong ké ong da tham hoc hét 1700 cong an, d6 1a Ngii ding hoi nguyén, chi
con lai may cong an 1a khong thong sudt, hinh nhu chua r6 rang lam.

Guri mét bue thu tra 101, dai su An Quang viét: Chi can hiéu rd mot cong an thoi
thi tat ca nhitng cong an con lai s& hiéu hét, néu 6ng noéi con lai may cong an khong
hiéu, thi dong nghia véi viéc 1a huynh khong hiéu cong an ndo. C6 vé sau khi nhan duge
thu, ngudi d6 sé bo tu thién, theo dai su An Quang niém Phat, thuc sy nhu thé, khong
sai chiit nao. Ban nghi khi da thong bo kinh nay roi, khi t6i hoc kinh nay, goi 1a hoc
thong kinh nay rdi, noi cach khac, tat ca cac kinh ma Phat Thich Ca Mau Ni néi ra trong
sudt 49 nam, quy vi déu hiéu hét. Bo kinh nay da thong, néu con mot bo, hai bd chua
thong, c6 nghia 14 ban chua thong bd kinh nao, cing mét dao 1y, thong 14 gi? Kién tanh
1a thong, chua kién tanh thi chua goi 13 thong.

Bit ki mot phap mén nao, déu c¢6 thé 1am cho quy vi minh tdm kién tanh, chi can
ban thdm nhdp mdt mon. Vi thé cach thac hoc tap cuia nguoil phuong Bong, mai dén
ngdy nay, ngudi nuéc khac khong thé tim duge. Nhung ngudi phuong Dong chung ta
d3 danh mat nhitng kién thirc ¢d xua, cho rang t6 tién ching ta lac hau, boi thé hom nay
chung ta moi thiét thoi, chiu bao nhiéu tai nan nhu thé nay. Khong nhan thure vu diém
clia t6 tién, dimg dau thé gidi, tim khong ra kién thirc tvong tu. Khi tai thé, Phat Thich
Ca Mau Ni d3 1am mot tAm guong cho ching ta. Quy vi xem, nim muoi chin tudi ngai
d3 tir bo ngdi vua, tir bo doi song vinh hoa pht qui, ddi séng vuong gia dé cau hoc. Ngai
da trai qua nhitng ngay thang hoc tap ra sao? Séng doi mot vi su kho hanh, cach day dé
nhu thé qua that vi dai.

Néi theo cach kinh Phat chting ta n6i hom nay, day 1a cach Thé Ton pha phién nao
chudng, bo gia dinh di tham hoc ddng nghia véi viée ngai cit dut phién ndo chudng.
Tham hoc 12 nim, ngai d&én tim hiéu hau hét cac hoc phai cua tit ca cac ton gido co mit
liic bay gio tai An d. Sau mudi hai nam, ngai lai budng bo hét tat ca nhitung kién thirc
thu thap duoc, hanh dong nay c6 nghia phd s tri chudng. Nam mudi chin tudi, cho
chung ta thdy ngai di pha bé phién ndo chudng nhu thé nao. Nam ba muoi tudi, ngai da
cho chung ta thiy cach ngai da bo so tri chudng ra sao. Ca hai chuong déu bi ha guc,
nhap dinh dudi cdi Bo d¢, dai triét dai ngd, minh tdm kién tanh, thanh Phat. Vi da bo ca
hai thir chuéng ngai phién ndo va sé tri chudng, thuc sy lidu ngd tat ca phap thé gian va
xuét thé. TAt ca nhitng viéc 1am d6 ngai déu 1am mau cho chung ta thiy, néu ching ta
thuc su hiéu duoc thi ching ta biét phai chon cach hoc nhu thé nao.
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Nhin lai, nhitng ngudi & Trung qudc rat quen thude, dic biét 1a khu vuc Quang
dong. Bo1 Buong, Luc t6 Hué Nang da cu tra ¢ do, dai sy Hu¢ Nang chua bao gio biét
chit, nhung khi ¢én Hoang Mai, néi that, & tam thang trong dao trang Ngii to chi dé lam
lung. Ngay ca giang dudng cua T dinh ngai cling chwa mot 1an dit chan dén, Thién
duong ciing thé, ngai chua bao gid ngdi hét mot cay hwong & Thién dudng, chua bao
gio nghe mot budi hoc & giang duong. Khi can truyén phap, Ngii to phai doi dén canh
ba méi goi ngai dén, giang dai ¥ kinh Kim cuong, dén doan “wng vé sit tru nhi sinh ki
tdm” thi ngai dai triét dai ngd. Khong biét chir, ngai ngo cai gi? Thong dat tat ca, day
1a diéu c6 that, khong phai gia doi.

Ntra dém Ngii t6 bao ngai di, nhanh chong tron di, lanh nan, 1an vao dam tho sin
15 nam. Trén duong di lanh nan, ngai gip Ti kheo ni V6 Tan Tang, sudt doi vi Ty kheo
ni nay tho tri kinh Pai Bat Niét Ban. Kinh Dai Bat Niét Ban 1a mot b kinh rat 16n, c6
hai phién ban, mot ban gdm 40 quyén, ban kia 36. Can mot khoang thoi gian rat dai néu
doc hét mot lugt, mot ngay khong thé doc hét. Quy vi xem Ty kheo ni kia, chi mot b
kinh d6 thoi, nhung nhat mén tham nhap, doc tron tru nhung khong hiéu kinh noi gi
trong do.

Luc c6 ta dang tho tri, lac d6 Luc t6 Hué Nang 24 tudi, tinh cd nghe duoc, ngai rat
htng tha, cam thay nhe nhang. Khi ¢6 ta doc xong, dai su di giang cho ¢ nghe, Ty
kheo ni vui mimng khong ké xiét, nang ca bo kinh dén thinh gido, ngai tra 16i ngai khong
biét chit. La thay! Ngai khong biét chit thi 1am sao biét dugc nghia 1y cua kinh? Ngai
tra 101, biét hay khong biét khong lién quan gi ca. Thién su Phap Pat, qui vi thdy xuat
hién trong kinh Phép bao dan, ngai hoc kinh Phap Hoa mudi nam, 1a khoang thoi gian
khong ngén. Poc mot bd kinh muodi ndm, doc ba nghin lan, mot ngay doc mot lan, doc
muoi nam nhu vay nhung khong khai ngd. Bén dén Tao Khé bai Luc to, gap Luc to,
thién su lay ba lay nhung dau khong sat dat. Thiy vay, dai su Hué Niang doi khi thién
su dung day, bén hoi: Thay c6 gi ma phai kiéu man nhu vay? Vi sao? Khi thiy lay dau
van chua sat dat, thién su that tha tra 1oi: Toi da tung ba nghin bién kinh Phap Hoa.

Nghe thé, dai su Hué Ning hoi: Kinh Phap Hoa day nhiing gi trong d6? Thién su
khong tra 101 dugc, trai lai xin thinh gido dai su Hu¢ Nang. Pai su cho hay 6ng chua
bao gio nghe dén b kinh d6, tit nhién ngai chwa bao gid tung, ca doi chua ghé mét dén,
vi ngai khong biét chit. Puoc rdi! Bay gio ong tung cho t6i nghe. Kinh Phap Hoa c6 28
pham, méi doc dén pham thir hai, dai sw bao ngimg lai, t6i da hiéu roi. Noi xong ngai
giang cho su Phap Pat nghe vé dai ¥ cua kinh. Phap Dat khai ngd, lai cti dau sat dat
danh 18, 1 bai da thuc su thong, hoan toan 1a sy that. BPoc mudi ndm chua thong, bay
gio chi nghe vai 101 da thong tat ca. Quy vi xem phuong phap nao 1a t6i wu?
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Con nguo1i hién nay thuong mac can bénh chung do 1a coi thudng cac bac ¢ dtrc,
cho rang nguoi xua lac hau, chi nguoi hién dai méi thong minh, ngudi bay gio thanh
cong hon ngudi xua, qua 1a mot sai lam, thuc sy sai lam.

T4t ca nhitng khoa hoc ki thuat d6, ngudi xua c6 hiéu ching? Co, hiéu hét, nhung
tai sao ho khong phat trién? Néu phat trién thi thé gidi s& som huy diét, khong theo con
duong d6 mai 1a tr bi, tri tué. Khoa hoc mang dén mot s6 wu diém, ngot ngao, mot chut
dé chiu, nhung chung ta d3 phai tra gia ra sao? Qui vi xem nhitng bién loan ctia x3 hoi
ching ta ngay nay, mét tat ca dao duc, luan 1y, d6 14 céi gia chiing ta phai tra. Lai phai
tra gia cho viéc qua dat ddy ray nhiing tai nan, néu khoa hoc phat trién hoen nita, thi
qua dét sé bj huy diét, dugc khong bu mét, thu khong bu chi. Thyc sy ¢o tri tu¢ ai cam
tam lam nhing viéc nhu thé? Ai Nhan Tir Than 1a ngudi ngoai qudc, néu ong 1a ngudi
phuong d6ng, chic chin khong cong bd bi mat ché tao bom nguyén tir, tai sao? Phuong
hai dén moi ngudi, diy khong phai 1a mot viée tot. Nguoi phuong dong khong 1am
nhitng viéc tht dirc, khong vi danh thom, loi dudng ciia minh, ma mdi suy nghi déu vi
nhimg ngudi doi sau, diéu ndy chung ta khong thé khong hiéu, can phat huy tinh than
trach nhiém.

Trong danh hiéu chu Phat, nhat 1a A Di Da Phat, c¢6 thé noi, A Di Da Phat 1a tén
chung cua tat ca chu Phat. Ptrc Phat nao ciing ¢ thé xung A Di Da Phat, nghia cia A
Di ba Phat 1a gi? C4 cau nay Ia tiéng Phan, dugc dich am, khi dich sang tiéng Trung
qudc thi qui vi dd hiéu. A dich 1a v6, Di da dich thanh luong, Phat duoc dich 1a Giac,
tri tué. N&i cac chit Trung qudc lai, ban di rd, d6 1a V6 luong giac, Tri tué vo lugng, vi
Phat nao khong phai vo lugng gidc? C6 vi Phat nao khong phai vo lugng tri tu¢? khong
phai hoan toan thé sao? Boi thé ngai la téng hiéu cua tit ca chu Phat, niém mét ciu danh
hiéu Phat 1 niém tat ca chu Phat, khong sot danh hiéu nao ca. Tét ca dirc tudng tri tué
vién man cua chu Phat déu dugc bao ham trong mot cau danh hi¢u nay, ta phai nam
dugc ¥ cua van d¢, dé khoi luc phai niém thtr ndy, luc phai niém thir khac. Khong can
phién phtic nhu vdy, nam chic y chinh thi nhitng thir khac ciing nam dugc.

Danh hiéu nay 1a cuong linh chung cia tat ca moi danh hiéu, danh hiéu 1a phap
mon dai dién, n6 1a dau mbi cua tat ca cac phap mon, nén ching ta phai nim rd nd. Do
la téng van duc thanh, thanh tyu nay chi nho vao mgt cau danh hiéu. Nhung c6 thé nhat
niém dé niém danh hiéu Phat, trong nhat niém dé da déy du van duc, trong mdi niém
d3 niém van durc, qua thuc khong thé nghi ban, chiing ta phai tim hiéu ré rang, minh
bach, liéu c6 thé khong niém u? Cai gi ciing c6 thé khong niém, thir gi cling budng bo
duoc, chi ndm chic mot cau danh hiéu 1a du. Pay 1a cau noi cua nhirng dai duc td su
thoi Tuy Pudng phat biéu, khong phai mot ngudi ndi ma tat ca moi ngudi déu noi.

Ac nghiép tir vo thi la do vong tam sinh ra, cong durc ni¢m Phat dugc khoi 1én tir
chan tam. Chan tam nhu mat tro1, vong tam nhu bong ti, chan tim vira khéi, vong ni¢m
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1ién mat, nhu mit troi 16 dang thi dém téi khong con. Miy ciu nay 1a néi vé cong dirc
cua viéc ni€ém Phat, nhirng 1¢1 ich ctua viéc niém Phat, co6 thé diét trur toi nghiép, tiéu tror
nghiép chudng cua ban, vi sao? Ac nghiép vo luong vo bién tir vo thi kiép dén nay 1a
do vong tuong sinh, vong la gi? Mé, mé ma khong giac, di ngugc lai véi tu tanh, nén
ho méi tao tat ca toi nghiép. Toi nghiép 13 gi? Mé 1am ngay tir dau, cho rang than nay
1a cuia ta, tat ca khoi tim dong niém déu vi than nay, dé than nay huong thy, nhung than
nay la gia, khong phai cua ta.

Quy vi xem, chiing ta tan tdm tan luc vi nd, that dang thuong, tao tdi nghi¢p dﬁy
than. Khi c6 than, dau tién 14 ty tu tu loi xut hién, vi loi ich ban than, ta bt ddu hai
nguoi. Tét ca khai tam, dong niém déu vi loi ich chinh minh, hai nguoi 1o minh, khot
tam dong niém 1a ton ngudi loi minh. Trong qué trinh d6 ta di tao vo lwgng vo bién toi
nghiép, qua bao 1a roi vao trong tam dd: Dia nguc, nga qui, stic sinh. Boi thé diéu dau
tién Phat day ching ta: Than nay khong phai 13 t6i, ma than thudc vé cai gi? Phat phap
goi than 13 ng so, chinh 14 t6i s& hiru. Nhu 40 quan vay, 4o quan khong phai 13 toi, ma
no 13 s¢ hiru cua t6i, minh phai phuc vu cho 40 quan u? Khong, vi sao? Biét no khong
phai 13 cuta ta, cai gi mdi la cua ta? Cai gi la cua ta? Co, gido 1y Pai thira cho rang
thuong, lac, ngd, tinh. Bén chit nay 1a chan 1y, khong phai gia.

Thudng 1a gi? La vinh hang bat bién, néu con thay doi 1a vo thuong, vo thudng 1a
gia, thuong 1a chan. Dai su Hué Nang da thay né, khi ngai trinh ké 1én Ngil to, cdu thi
hai: Nao ngo tu tanh, von khong sinh diét. Khong sinh khong diét 1a thudng, von khong
sinh khong diét 1a thuong. Lac, lac 1a that, kho 1a gia, day 1a su an lac tuyét d6i. Ngay
nay chiing ta thudng noéi kho lac 13 mot doi, ki thuc trong vii tru khong cé thir tuong
ddi. Nhi bién khd-lac déu xa bo, d6 1a chan lac. Toi co chan lac, chan lac 1a gi? Lac cua
dai Niét ban, cai vui cia sy thanh tinh tich diét, Nhu Lai qua dia thuong méi lanh hoi
dugc. Hién tai chung ta dang danh mét tu tdnh, nén hoan toan khong cam nhan duoc,
cho dui ¢6 noi chiing ta van khong tin, khong tiép nhan.

Ngi, c6 nghia chil té, tu tai, c6 chiang? Co, trong bai ké cua dai su Hué Ning co
no6i dén: nao ngd tu tanh, von ty day du, d6 1a nghia cua chir ngd, thuc sy 1am chu té,
ching déc dai tu tai. Tinh, cau thir nhat ngai noi: Nao ngo tu tanh, von ty thanh tinh.
Dﬁy du ca thuong, lac, nga, tinh, chi vi quén mat tu tanh nén khong nhan ra déy thoi,
kién tanh 1a théy ngay, no la tanh duc, ty tanh chinh 1a chinh minh, 1a ta. Bén dire cua
tu tdnh: Thuong, lac, nga, tinh, minh tam kién tanh, khi kién tanh quy vi lién cam nhén
duogc ngay, chua kién tanh thi bon chit kia ciing chi 14 hitu danh vé thuc, can phai nim
10.

Vi thé trong gido 1y Tiéu thira, Phat thuong day cho ching ta vo thuong, vo ngi,
kho, khong, vo thuong, Phat luén néi vé nhitng diéu nay. Day 1a noi cho Tiéu thira dé
pha tinh chép cho ho. V&1 Dai thura, Phat day chan thuong, thuc sy c6 thuong, lac, nga,

10
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tinh. Ngdy nay ching ta dang song v6i vong tim, vong tdm 1a gi? D6 13 tim phan biét,
tam chap trudc, tim vong tuong, qua 1a mot sai 1am. Cong dirc niém Phat duoc khoi 1én
tir chan tam, phuong phép niém Phat cua dai s An Quang 1a phuwong phap ding vong
tam khoi phuc lai chan tdm, vong tam c6 niém, chan tdm 1a v6 ni¢m. Vong tam ngay
nay cua chung ta, qui vi théy niém trudce diét, niém sau lién sinh, mdi ngay cé vo luong
vO bién tap ni¢m.

C6 rat nhidu nguoi hoi toi thudt dudng sinh nhu thé nao dé gitr gin stc khoé va
song lau? Pay 14 van dé duoc rat nhidu ngudi quan tdm, néu séng bang vong tim thi
chinh ta d3 tan pha strc khoé ctia minh, dang sdng ma tan pha than thé ciia minh, dén
khi mét s& tan pha linh hon ciia minh, that dang thuong! Khién cho linh hon ciia minh
luan hoi trong luc dao. Céach bao v¢ suc khoé ding dén 1a gi? Chan tdm, chan tam la
cach bao vé strc khoé thiét thuc nhat, nhit chan thi tit ca déu chan. Chan tam la gi?
Chan tdm ly niém, dugc nodi dén trong gido 1y Pai thira. Vong tdm 1a c6 suy nghi, chan
tam khong c6 suy nghi. Khong c6 suy nghi kho, rat kho thyuc hién. Phat, Bo tat rat thong
minh, dung mgt phuong phap day chung ta chi khoi 1én mot niém, ngoai niém do ra
khong c6 ni€ém nao khac, niém d6 chinh la ni¢m Phat. Dung y niém A Di DBa Phat danh
tan tat ca nhirg niém khac, quy vi chi giit lai niém nay thoi, day duoc goi 1a duing mot
phap tri tt ca phap. Theo cach d6, dén lac khong con niém nao nita thi nhat phap do
cling khong can, thuan chan, chan 1y niém Phat chinh 1a chd do.

Néu khong con tap ni€m thi quy vi niém Phat [am gi? Khong can niém nita, niém
Phat 1 sai. Niém Phat 1 uéng thudc, chira bénh, lanh rdi thi uéng thude 1am gi, day goi
1a thuan tinh, thuan thién. Dung mot niém dé ngan tat c4 niém, can tanh chung sinh khac
nhau, vong niém qua nhiéu, nén Phat dung tam van bdn nghin phap moén dé dbi tri tam
van bon nghin phién no cua ching sinh. Ching ta cé thé lam mot phép thir, dé xem
phuong phéap nao tét, thi st dung phuong phéap do6, c6 thé giup quy vi giam it vong niém,
co hiéu qua ddi véi minh. Tham thién cling duoc, tri cht cling dugc, gitr gidi cling duogc,
niém Phat ciing dugc, nghién ctru kinh gido cling duoc, bdi cin tanh cua mdi ngudi
khong giéng nhau.

Luc con tré, thay t6i bao niém Phat, t6i khong niém duoc, vi nghi ngd phap moén
nay, nén khong niém dugc. Toi chua nhan thire 13 rang vé phap mon nay, nhung toi rat
tap trung khi hoc tap. Lac tré chung t6i dd xuit gia, rit déng nhitng vi hoa thuong tién
bbi dd phé binh chiing tdi, cho rang toi thich giang kinh, ki thuc khong phai nhu thé, ho
d3 nghi sai. Toi van dung phuong phéap giang kinh dé dbi tri phién ndo cua toi, vi vong
niém nhiéu qué. Khi giang kinh, chiing t61 phai chuan bi bai vo, tai liéu, trong luc soan
bai v& nhu thé chung t6i phai chuyén tim, nhu thé 1a giam thiéu dugc vong niém,
phuong phap nay rat hiéu qua voi toi, nén toi di theo con dudng nay.

11
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Giang kinh, 13 t6i d d6i tri duoc tp khi phién ndo cta ban than, thoi gian cang
dai thi phién ndo cang giam bdt. Mdi ngay déu doc kinh, mdi suy nghi déu nghi vé
nhitng kién thirc trong kinh dién, xa rdi nhimg mong mudn thé gian, it nhat da 50 nim
t61 khong dé mat dén bao chi, truyén hinh, phat thanh. Béi thé c6 nguoi hoi, khong cap
nhat nhitng kién thirc, tin tirc hién tai, thiy c6 gip nhimg khé khin trong cudc song
khong. Toi tra 101 c6, nhung di c6 nhiing nguoi dong hoc, ngudi hao tdm, khi ho biét
dugc tin tic quan trong, ho ben viét vao mot to giéy dua toi xem. Mdi tuan déu cé
nhing ngudi download tin tirc trén mang roi chép vao may trang gidy cho t6i xem, boi
thé nhirng tin tirc quan trong t6i déu nim duogc, d& b6t rat nhiéu viée.

Hai ciu noi ciia c6 nhan ma toi tin va gifr rit can than, d6 la: Biét duoc nhiéu
chuyén thi phién nio nhiéu. Nhiing diéu khong can biét thi can gi phai cat cong tim toi,
lai con chay vay nghe ngong, d6 khong phai ty minh tr61 minh sao? Toi dit khoat khong
gidy vao nhitng chuyén d6. “Thtrc nhan da xt thi phi da”, quen biét nhiéu nguoi thi thi
phi cang nhiéu, tit ca déu gay ric rdi cho minh. Bay gid nhitng nguoi quen biét toi rat
nhiéu, t6i khong biét ho, ho biét t6i bang cach nao? Nghe t6i giang kinh trén truyén
hinh, vi t6i thuong hay di, nhitng nguoi khong quen biét, gip toi ho cling chao héi, hau
nhu noi nao ciing gip, nhiéu lim. Ho thiy trén mang, trén dia, truyén hinh vé tinh, nguoi
quen nhiéu 13 tir chd d6, that ra t6i khong than quen nhiéu ngudi ma chi c¢6 ho biét i,
t6i khong biét ho.

Liéu c6 can thiét phai quen biét nguoi ta khong? Khong can thiét, cang it quen
biét, cang it nguoi qua lai véi ta, cudc séng cang yén tinh. Lui téi cling mot vai ngudi
ban cil, 1an hoi nhitng ngudi ban cii ciing ra di. Vi thé thoi gian qua, mdi nam ti quay
lai Pai luc hai ba lan dé tham ban cii, bay gid ho cling dan ving bong. Ong Triéu Phac,
130 hoa thugng Danh Son, Hoang Niém Lio, Pho Thiét Son... déu da mat. Pho Thiét
Son 1a mot tin dd Thién chia gido, 1a mot ngudi rat than thiét véi toi.

Mdi nam, moi nguoi mudn thim nhau mot vai 1an, nhung ban be trong nudc, nudc
ngoai dan dan di xa, toi cling da gia. That su, tudi tré khong nghi ra dugc, nhung dén
dd tudi nay cac ban méi hiéu, khong nén 6m ddm nhiéu thtr. R4t nhiéu hoat dong & cac
noi khic nhau t6i khong tham gia, c6 ngudi dén moi, toi ctr nhimg vi tré tudi, nhimng
nguoi d@)ng tu tré tudi thay t61 tham du, ciing 191 dung co hdi nay dé diu dat ho. Khong
phai truong hop bat déc di thi ¢d ging tranh, vui nhat nhat 13 tu hanh, phuong phéap tu
hanh cua t6i gdm doc kinh, giang kinh, niém Phat, rat don gian. Mdi ngay t6i danh bon
tiéng dé doc kinh, chia xé voi moi nguoi do bdn tiéng, thot gian con lai 1a niém Phat,
khong gi vui hon.

Hoi t6i chuyén thién ha, ngay nay thién ha da thai binh rdi, khong cé chuyén gi
nita, toi khong biét, hét chuyén, thién ha thai binh. Cac ban dén cho t6i hay, hom nay
c6 mot sd chuyén, co chuyén d6 nita a, khong khong quan tam, tot hon hét 1 dimg noi
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v6i t61, ngdy ngay song cudc doi ém tham, biét thém nira dé lam gi! Boi thé ngudi ta
khao nhau nhiing tai nan, t61 khong phi 101, cir chan thanh niém Phét. Tai nan c6 xay ra,
s€ dugc hoa gidi, khong ¢ tai nan, nghi¢p chuong dugc ti€u trir, khong phai nhu thé
sa0? Khong can phai tranh, 1am sao tim duoc noi thoat khoi tai nan.

Nguoi xua c6 cau: kho tranh kiép nan. Ban khong bi kiép nan, du tai nan ngay
trude mat, quy vi ciing binh yén vo sy, can gi phai lo 1ang? Lo lang chinh 1a vong niém,
1a tao nghiép, chi bé“mg niém Phat, niém Phat 1a t6t nhat dé tiéu tai mién nan. Khi da hét
nghiép chudng réi, thi phudc hué sé ting 1én, d6 1a mot co hdi tt, khong can phai lo
léng v ¢6. Vi thé cong duc ni€ém Phat 14 tir chan tdm kho1i, chan tAm nhu mat troi, vong
tam nhu dém ti, khi chan tdm c6 mat 13 vong tAm bién mat, giéng nhu anh duong vira
16 thi bong t6i tan di, ¥ nghia cia no 1a nhu vay.

An Lac Tap dan chung kinh Quan Phat Tam Mudi néi: Phat khuyén phu vuong
thuc hanh niém Phat tam mudi. Qui vi théy su thu théng cua phap mon nay, Phat Thich
Ca Mau Ni d3 gi6i thiéu cho than phu cta ngai, néu khong phai 1 phap mon t6i wu thi
lam sao ngai lai gidi thi¢u cho phy than minh? Khuyén than phu minh tu niém Phat tam
muoi.

Phu vuong bach Phat: Qua duc Phat dia, chan nhu that tudng, dé nhét nghia khong,
tai sao khong bao d¢ tir lam theo. Pay 1a nhiing 161 Phat thuong néi trong kinh Pai thura.
Nhu lai qué dia chan nhu that tuéng, chan nhu that tudng 1a chi tu tdnh, phap tanh. B¢
nhit nghia khéng, theo cach néi cua Tinh tong 1a Thudng tich quang tinh d6, 1a tir tanh,
tai sao lai c6 tén dé nhat nghia khong? Ty tanh vang lang trong sudt, ban than no khong
c6 hién tuong, né khdng co6 hién tuong vat chét, khong c6 hién tugng tinh than, ngay
hién tuong tu nhién cling khong. N6 tdn tai, khong lIuc nao khong ton tai, khong noi nao
khong ton tai, béi vi né khong ¢ hinh tudng, nén ta c6 thé hinh dung n6 bang chir
“khong”. Khong ¢ ddy khong thé néi 1a khong co gi, nd van co, né c¢6 nhung mit, tai,
mili, ludi, than, y cta ta khong thé tiép xuc duoc, nhu kinh Phat noi, tat ca khong thé
duyén duogc.

N6 ton tai, thuc su ton tai, khong phai khong co, gibng nhu ching ta xem truyén
hinh, ta nhin man anh cua truyén hinh, khi ta mé mdt kénh nao do, théy nhirng canh
trén man hinh. Khi khéng c¢6 man hinh, thi man hinh dé vi nhu d¢ nhat nghia khong.
Bay gid chung ta chi thiy nhimg hinh anh chuyén dong trong d6, man hinh dau cé
chuyén dong, man hinh khong sinh khong diét, man hinh chinh 1a dé nhat nghia khong,
man hinh 12 Thuong tich quang tinh 6. Dé nhit nghia khong khong phuong hai, thap
phép gidi y chanh trang nghiém, khong anh hudng 1an nhau, thap phéap gidi y chanh
trang nghiém ciing khong phuong hai dén dé nhat nghia khong. Thuc ra, dé nhét nghia
khong tir xwa dén nay chwa bao gio' 6 nhiém, chua bao gid bi 6 nhiém, ciing khong bao
g10 b1 phuong hai, vi do 1a tu tanh.
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Nha khoa hoc, chiing ta nghe nhiing két luan ctia nha khoa hoc, trong vii try hdng
quan, néu ta dung may moc tinh vi nhat dé quan sat, do dac, ciing chi quan sat d6 10%
vil try, con lai 90% khong thé thay dugc, dén dau? Pén dé nhat nghia khong. Bai thé
nha khoa hoc khong thé nhin thay, nghia 13 tr¢ vé voi ty tanh, van dé nay kinh Dai thira
néi rat cu thé, ho khong biét kinh Phat noi rat o rang, nén quay vé tu tanh.

Gidng nhu nhirng nghia 1y cao siéu nhat trong Dai thira, sao khong dem day cho
mot sd nguoi? Pay 1a cau hdi vua Tinh Phan déat ra cho Phat.

Phat tra 16i: Qua duc cua chu Phat, c6 canh gigi vo cung tham diéu, than thong
giai thoat, khong phai 1a canh gidi ngudi pham phu c6 thé dén duoc. Trong sb nhitng
dé tir, dac bi¢t 1a nhitng d€ tir Thanh van, Phat khong bao gid day cho ho chan nhu that
tuéng, dé nhat nghia khong, nhimng 16i nay khong néi cho Tiéu thira, n6i cho ai? Nhing
B tat Pai thira, vi ho hiéu. Ca doi day hoc ctia minh, Phat da chi cho chung ta théy rat
rd, ngai tuy nguoi dé cho 101 day. Sau khi dai tri¢t dai ngd, ngai giao hoa cho nam Ty
kheo & vuon Nai, ddy 1a budc dau tién xay dyng Tam bao: Phat, phap va ting. Ngai da
day cho nam vi Ty kheo T A ham, giang kinh A ham, mat 12 niam, tuong duong cap
tiéu hoc cua Phat gido, 12 ndm. Sau 12 nam, khi da c6 co sé roi, tiép tuc hoc tiép Ién
nita, giang Phuong dang, Phuong ding 13 Pai thira, mat tAm nim, twong duong cap
trung hoc, ca giai doan nay téng cong hoc hét 20 nam. Hoc 20 nim co s& xong ma&i hoc
tiép 1én dai hoc, khi Ién dai hoc dugc nghe giang Bat nha, d¢ nhét nghia khong, chan
nhu that tuéng. Day 1a giai doan quan trong nhét trong nén gido duc Phat gido, tong
cong mat 22 nam.

Trai 49 nam giang kinh day hoc, Phat Thich ca mau ni di mat 22 nim dé giang
Bat nha, chiém gén mot nira thoi gian, béi vi day 1a khoa hoc rat quan trong cua Phat
gido. Nhung trude dé c6 20 ndm hoc co ban, néu khong c6 nén tang 20 nam d6 thi lam
sao tiép thu duoc nhitng kién thirc sau nay? Ngai di timg budc ning cao, tim nim cudi
cung ma&i giang Phap Hoa, twong duong vién nghién ctru. Canh gidi trong Phap Hoa
hoan toan twong déng véi canh gidi Hoa Nghiém, d6 1a quay vé tu tinh. Nhimng gi ngay
nay ching ta co tat ca déu do Thé Tén thi hién, vi vay khi hoc tap, chung ta nén dya vao
tht tu nhu trén dé thuc hién. Khong dya theo nhitng gi c6 san dé hoc, Tiéu thira khong
can, giéng nhu néi khong can giai doan 12 nam trude d6, téi bat dau hoc Phuong dang
thoi, thi ban lam sao thanh cong? Khong hoc tiéu hoc ma chi hoc trung hoc, li¢u co thé
duoc khong? Tham chi khong hoc tiéu hoc, khong hoc trung hoc, nhay th:flng vao dai
hoc, tham chi t61 lam nghién ctru sinh, 1am gi ¢6 chuyén do6! Hoa co than déng, ma than
ddng lau méi xuat hién.

Trong s6 ba vi thay cua toi, luc t6i dang thanh nién, di canh céo t6i khong bao gio
dugc hoc Hu¢ Nang, ho bao Hué Nang la than déng. Truéc Hué Nang khong c6 mét
Hué Nang khac, sau Hu¢ Nang ciing khong c6 Hué¢ Nang thir hai, ban lam gi ¢6 trinh
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d6 hoc theo Ngai? D6 1a gi? Nghién ciru sd, d6 1a than dong, khong phai nguoi thudng.
Chung ta 1a nhitng nguoi binh thuong, dit khoat phai hoc tir tiéu hoc, trung hoc rdi dén
dai hoc, c6 nhu thé ta méi hoc duoc, day la nhting 161 day chan thuc ctia nguoi théy.

Thay Phuong Pong My bat dau day toi tir Bach Phap Minh Mén Luén, vi t6i hoc
triét hoc, hai tong Tanh va Tudng 1a triét hoc ctia Phat gido. Pay chinh 1a nhiing 10i lac
bay gio thdy noi voi toi, khi tudi da 16n, thay khong noi thé nira, thay biét rang tat ca
gido phap cua Phat déu 1a mot mon triét hoc cao cdp. Cang di siu chung ta cang cam
nhén rd, cang am hiéu hon. Pai su Chuong Gia bao t6i nén hoc tir truyén ki Phat Thich
Ca Mau Ni, dau tién la phai [am quen vdi lich st Dtrc Phat, bét chude cach thire Phat
Thich Ca Mau Ni dé hoc, khong dugc di duong tat. O cing voi thdy Ly mudi ndm, thay
da truyén dat cho t6i phuong phéap giang kinh, day hoc. T6i hoc tong cong 13 nim,
trong duong giai doan 12 nim Thé Tén giang kinh A Ham, t6i hoc 13 nim, nén moéng
da twong ddi vimng chac.

Nguoi hoc bay gid khong chu trong co sd, nhay tét nghién ctiru nhitng tap kinh
luan 16n, kho dy, rat khé. Hoc gi di nita ciing khong thé tham nhap canh gi6i, chi bang
chuyén can niém Phat, néu chuyén can niém Phat ma chuing dugc ni¢m Phat tam mudi,
dén mirc nhit tAm bat loan, thi d3 thanh cong, thuc su thanh cong roi.

Vi thé, nhiing 16i Phat n6i véi than phy rat siu séc.

Qua dtrc chu Phat, c¢6 canh giéi vo luong tham diéu, than thong giai thoat, d6
khong phai canh giéi ngudi pham co thé bude vao duge, nén con khuyén phu vuong
nén thyc hanh niém Phat tam muoi. Khong can nghién ctru nhiing gido 1y nay, chi nén
chuyén can niém Phat cau sinh Tinh d0, khi dén thé gidi Cyc lac roi thi tu nhién khai
ngd, bién phap that thiét thuc! Bién phap nay thu théng, khong gi sanh dugc, do 1a thuc
su 13 phap dé nhét trong Phat phap. Nhung voi diéu kién ban phai c6 niém tin, ban
khong tin thi khéng c6 cach nao ciru vin, tin tudng rat kho.

Trong Di ba Yéu Giai, dai su Ngau fch da day chung ta, tin, nguy¢n, hanh. Ngai
da dung ba chit nay dé lam cuong linh cho tac pham kinh Di Da. Phan 15i tya noi tin,
nguyén, hanh, phan chanh tong ciing néi tin nguyén hanh, phan luu thong lai néi tin
nguyén hanh. Cach giang nhu thé nhimng vi dai durc to su chua bao gid sir dung. Pai sur
Ng?lu fch qua 1a nguoi co kién gidi chinh xac va thau tri€t, 1a bac thuc su co tri tué. Vé
chit tin, ngai day chiing c6 sau cach tin, su cach d6 1a: Mét, tin ban than. Day 1a diéu
rat quan trong, néu ban khong tin ban than minh thi du Phat B6 tat c6 dén ctru ciing vo
dung, tin Phat ciing khong tac dung gi, dau tién 14 tin chinh minh. Thi hai, tin Phat, B
tat, Phat, B tat duoc dat ¢ vi tri thit hai.

Tin chinh minh 1a gi? Tin minh 1a Phat, tin minh c6 Phat tanh, hién tai chung ta
dang quén mét minh c6 tyu tanh, lam sao dé khoi phuc lai ty tdnh? Ta nén thinh gido noi
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Phat, Phat s€ gitp ta khoi phuc tu tanh. Phat gitp ta tim lai tu tanh cho chinh ta, cach
tin thir hai khong gidng dirc tin ton gido.

Thudng tiép xuc mot sd t6n giao, nhu Thién chua gido va Co ddc gido, toi c6 quen
biét kha nhiéu nhitng Muc su, cha cb cta ho va ciing thuong hay trd chuyén. Ho ban vé
due tin, ho bao duc tin cta chiing t6i gidng nhu durc tin trong Tinh tong qui vi, toi tra
101 khong gidng, khong gidng & chd nao? Pic tin du tién ctia chung t6i 14 tin ban than,
dtee tin dAu tién ctia qui vi 1a tin Thuong dé, qui vi khong tin chinh minh. Ching t6i dau
tién 1a tin chinh minh, sau d6 méi tin Phat, qua nhién khong giong nhau.

Vin hoa truyén thng xwa, diéu dau tién ciing day tin chinh minh, ban tanh vén
thién. Khi chiing ta dang di hoc, chiing ta phai nwong tua ngudi thiy, Thanh hién, mong
ho dan dat ta quay vé gc thién, d6 1a mot y. Qui vi xem cach day hoc ciia Pong va Tay
phuong, diéu dau tién, vé ¥ niém da khac nhau. Tin ban than c6 thé thanh Thanh thanh
Hién, tin ban than minh 1a Thanh hién, khi hoc Phat, ta tin minh 1a Phat, B6 tat, nhu thé
minh méi thanh cong. Néu khong tin minh 1a Phat, Bd tat, hoc ca doi ciing chi 1a ngudi
pham, coi nhu khong hoc.

Tiép theo, Phu vuong bach Phat: Hinh dang ctia cong dic niém Phat ra sao? Hinh
dang coéng dirc niém Phét ra sao? Phat thua phu vuong: Nhu rimg Y lan, vudng bdn
muoi do tudn_Do tudn 12 don vi do dién tich, ¢6 nhiéu cach giai thich khac nhau, thuong
duoc nhic dén trong kinh Phat. Mgt dai do tuan khoang chirng tdm muoi ddm Trung
qudc, trung do tuan bang sau muoi dim, tiéu do tudn bang bén muoi dim. Tinh don vi
nho, bdn muoi dim 1a mot do tuén, vuong bon muoi do tudn, chic d6 bén trim dam,
cho thay canh rimg nay kha rong, day 1a rimg ciy.

Y lan la tiéng Phan, 1a mot loai thyc vat, c6 mui hoi khong ngui dugc, ca khu réng
toan loai cdy nay, nhung trong sb cac cdy d6 c6 mot cdy Nguu dau chién dan. Ta biét
g0 chién dan rat thom, mui huong qui, c6 mot ciy nhu thé, ban nghi mét khu rimg rdm
rong bén trim dim nhu thé, tit ca cac ciy trong d6 déu 1a cdy Y lan, chi lot vao mot cay
Nguu dau chién dan. Tuy c6 mam nhung chua nha 1én khoi mit dat, ciy Nguu dau
chién dan do chua 16n, nd co géc, ¢ mam, nhung chua thanh cay,

Rung cdy Y lan, chi mdi mui hoi, néu an nham hoa qua ctia n6, phat dién dén chét,
cdy Y lan c6 nhiéu doc t6, hoi ham, néu ai an nham hoa qué cta no, phat dién dén chét,
trong qué cdy nay chira rat nhiéu chat doc. Sau d6 cay chién dan nhii mam, dan 16n 1én,
vira méi thanh cdy huong toa moét ving, ca khu rimg lién thay doi thanh rimg huong.
Chung ta hdy tudng tuong, mot ciy Chién dan, trong mot khu rimng Y lan rong bon trim
dam, huong mot cay Chién dan c6 thé lam thay ddi ca mot ving xa ué. Cay Chién dan
dugc vi cho sy niém Phat, nguoi ndo duoc thy, déu sinh tam hi hiru. Quy vi xem mot
ciy nhu thé ma c6 thé 1am thay d6i ca mét ring cdy.
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Phat n6i véi phu vuong, tat ca ching sinh lan 16n trong dong sinh tir, tim niém
Phét ciing nhu thé. TAm niém Phat, cong dirc ctia viéc niém Phat gidng nhu cdy Chién
dan. Chién dan 1 cdy thuong xuat hién trong kinh Phat, n6 13 thir gd c6 mui huong
thom nhét trong thé gian ndy. Pan huong trong quan niém ngudi Trung qubc khong
phai 14 cdy Nguu dau chién dan, co thé bay gio cdy nay da khong con nita, nd c¢6 khi
thoi Phat con tai thé, duoc kinh sach ghi chép lai. Pa tirng c6 mot vi tang si nguoi An
d6 mang dén Trung qudc hat gidng cdy Nguu dau chién dan, nhung rat it, chi c6 bon
luong. Vi ting si muén lam qua dang 1én Hoang dé, nhung qua ting cho Hoang dé it
nhét cling dugc mot can, khong du mot can thi khong thé 1am qua duoc. Vi thé vi ting
si kia khong biét cach nao, bén cho mot hat, rat nho, d6 chi bang hat ddu nanh, rdi xong
1én, hwong thom ciia n6 toa ra bon muoi dim. Lic bay gio kinh d6 nha Puong dang &
Trang an, chu vi bén muoi dim déu nghe mui hwong, lic 4y moi ngudi mai biét do6 1a
bao vat, con lai mot it nha vua xin nhan. Qua la mgt chuyén rat hiém théy, thuc su duoc
goi 12 bao huong, mui huong cua nd ¢ thé trir bénh, rat nhidu nguodi bénh nho nghe
mui huong nay ma dugc khoi.

Tat ca nhitng gi ké trén 1a dé thi du nguodi ni¢m Phat, thm ngudi ni¢m Phat giéng
nhu gd Chién dan. Rimg cay Y lan duoc vi cho ac nghiép duoc tao ra tir vo thi kiép dén
nay. Chi can siéng ning niém Phat thi duoc sinh trong nude Phat, chi can ban siéng
nang niém Phat. H¢ niém, nhét tAm hé niém, day 1a nguyén van trong kinh, con trong
nguyén ban kinh Di Pa la nhét tim hé niém. Pai su Cuu ma la thap da dich thanh nhét
tam bt loan, mudn dat dén nhit tam bat loan khong phai dé, nhat tim hé niém chung ta
6 thé thuc hién dugc, vay liéu dai su La thap c6 phién dich nham? Khong bao gio, dai
su La thap 1a dich ¥, khong phai so van trong kinh dé dich thang, dai su Huyén Trang
thi dich thang.

Trong kinh Phat day ching ta: Ngudi ni€ém Phat, khi khi 1dm mang chung, duoc
véng sinh thé gigi Cuc Lac, dau tién 1a hao quang Phat chiéu dén, néu Phat A di da dén
tiép dan thi nhat dinh truéc hét phai c6 hao quang chiéu dén. Khi hao quang Phat chiéu
dén thi cong phu ni¢m Phat dugc nang 1én mot bac. Binh thuong la nhét tim hé niém,
nhung khi hao quang Phat chiéu dé thi bién thanh nhét tim bat loan. Vay nén ta co thé
két luan ngai La thap khong nham 1an, nho sttc Phat gia tri, khi sinh sang thé gidi Cuc
Lac ¢ phuong Téy, duoc ban nguyén Phat A di da gia tri, ban xem, ban tré thanh Bb tat
bat thdi chuyén, con gi tuyét voi bang! Do qua 1a khong thé nghi ban, Bo tat bat thoi
chuyén 1a B6 tat dd minh tdm kién tanh. Quy vi chua minh tim kién tanh nhung tri tug,
than thong, dao luc, gan giéng véi nhimg vi Bo tat ¢a minh tdm kién tanh. Tt ca chd
do 1a nho Phat A di da gia tri chtr khong phai 1a cong phu cua quy vi Phat A di da gia
tri cho tit ca moi nguoi, chi can ban vang sinh dén thé gid1 Cuc lac, cho du ban chua
chtng qua bt thdi nhung ngai van gia tri ban, day chinh 13 sy thu thing trang nghiém
khong noi ndo bang cua thé gigi Cuc lac.
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Khi d3 ving sinh thi tit ca cai 4c, déu bién thanh dai tir bi, giéng cay gb huong kia
d3 thay d6i ca khu rimg Y lan. Day 1a mot thi du cuc ki sdc sao, thi du thé nao? Niém
Phat c6 thé tiéu trir tit ca nghiép chudng, t6i chudng tir vo lugng kiép dén nay, chi can
ta thuc su biét niém Phat thi c6 thé tiéu trir hét. Néu van dung dugc phuong phap ni¢m
Phat ctia dai su An Quang, thi mirc do tiéu trir toi 16i cang nhanh hon nita, mang lai hiéu
qua cao nhat, tu than ban c6 thé cam nhéan duoc, tai sao? Khi niém Phat thi khong co
tap niém, ddy chinh 1 tiéu trir nghiép chudng. Néu khi niém Phat ma van c6 tap niém,
thi tdi chuéng van chua duoc tiéu trir, né nhac nhd quy vi dang con nghiép chudng.

Vi vay khi niém Phat, ta phai dé tinh niém lién tuc, trong tinh niém cé yéu t6 du
tién la khong hoai nghi, thir hai 1a khong dé tap niém tron lan trong d6. Vi vay hiéu that
r0 ba yéu t6 1a mot diéu rat quan trong. Ta phai niém danh hi¢u Phat that o rang, chdm
mot chut, khong can phai nhanh qua. Nhung phai 1 rang, nghe rd rang, ghi nhd rd rang.
MJi cau niém Phét cia ta 13 cdu tht may trong mudi niém, khong can hai muoi, ba
muoi, khong can, chi mudi tiéng tro lai, cau thr may trong muoi tiéng d6. Niém xong
mudi tiéng lai trd vé tiéng thi nhat, tir cau thir nhat dén cau thir mudi, tir cau thir nhat
dén cau thir mudi, ban ctr theo cach ndy ma niém, khong can dém, khong can dung trang
hat. Niém dén khi nao khong con vong niém, tam that thanh tinh, ni¢m Phat nhu vay
mai thue sy ¢6 cong phu, day tudng cuia nghi€p chudng da ti€u tru.

Trong sinh hoat thudng ngay, liic nao ta cling phai nhé dén, khi gap nhiing chuyén
vira ¥, ta vui vé, sinh tim tham luyén, ddy 1a phién ndo, 14p tirc niém Phat dé trin giir
n6. Gap nhitng chuyén phién ha, ta oan han, buc bdi, cling phai ni¢m Phat dé nang nd
1én, byc boi lién tiéu mét, oan han ciing dugc hoa giai. Pay 1a diéu ngudi xua ndi: Khong
s¢ niém khéi chi s¢ giac cham. Khong s¢ niém khaéi 1a vi da co gidc, danh hi¢u Phat
nang d& goi 1a giac, khi quén danh hiéu Phat 1a ta dang mé, khi mé ta budng theo phién
ndo, nhu vy sé& chiu dau kho. Khi tinh giac, ta khong bi cudn theo phién néo, phién nio
1ap tire bi ép xubng ngay, nhu thé goi 1 cong phu, nhu thé goi 13 biét niém, nhu thé goi
1a chan niém Phat. Boi thé chan niém Phat khong phai & chd mdi ngay niém duoc bao
nhiéu, phuong phap ché ngu phién nio cia t6 An Quang rat hiéu qua, day 1a phuong
phap duogc ngai dé xudng.

Quy vi thdy phuwong phap ldo cu si Hoang Niém t6 sir dung, khac v6i phuong phép
ctia to An Quang. Phuong phap ctia Hoang Niém T6 14 truy dinh niém Phat, nhanh, cuc
ki nhanh, mdi cau ndi tiép mdi cau, dudi nhau, A di da Phat, A di da Phat, A di da Phat.
Ciing khién phién ndo khong thé chen vao dugc, cu si dd s dung phuong phap nhu
vay, qui vi thdy trude khi 6ng vang sinh nira nim, 6ng viét thu ké cho t6i. Ong da niém
mdi ngay mudi bén van tiéng, 6ng dém han hoi, dém sb, truy dinh, d6 cling 1a mot
phuong phap. Ctr dem ca hai phuong phap ra so sanh, xem phuong phép nao thich hop.
Nhung phuong phép ctia phap su An Quang dé dic dinh hon, rat nhe nhang, cir niém tir
tir, khong can hap tap. Phuong phap ciia Hoang Niém T6 giéng nhu chién ddu, xung
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phong, quyét liét, ting cau dudi nhau. B4i thé phuong phép tuy da dang, nhung tyu
trung van & chd nhiép tam, ddy méi 1a diéu quan trong.

Lam sao dé thu nhiép lyc cin, Niém Lao 1a nguoi thong tong thong gido, hién mat
vién dung. O Mt téng, 6ng mang danh nghia Kim Cang thuong su. Khi ving sinh, 6ng
dung phuong phép truy dinh ni€ém Phat, ni¢m trong vong sau thang. Phuong phap cia
t6 An Quang rat 6n hoa, thanh nhi, ca doi ngai theo dudi phuong phap nay.

Tiép theo, S& di ¢6 tén 1a ring Y lan, vi cho ba doc, ba chudng, vo bién chung to1
trong than chiing sinh. Ngai da dung nhirng cach nhu thé dé thi du, ba doc 1a tham, sén,
si. Ba chudng 13 hodc, nghiép, khd. Mé hoic 1a chudng ngai, tao nghiép 1a chudéng ngai,
tho bao 14 chudng ngai. Nén mdi ¢ cau: nguyén tiéu tam chudng chu phién nio. Sau
tam dQc lai con hai thar nira, d6 1a man va nghi. Hai doc nay, bay gid chung ta xem tac
dung cua no, khi né tdc dong thi that dang ngai.

Khi ngao man ndi 1én lién kéo theo dong dat, nai lua tudn 1a hé qua cua tam san
han. Ngao man la dong dat, do khong can béng, ngu si, nii dd dét lan, tat ca nhiing thir
nay 13 gi? Vén dit dai, nai non 13 nhirg thanh phan vimg chii, bay gid no trd thanh gi?
Tré nén mém nhiin, rat d& bi nuéc nhan chim. T6i nghe & mot s6 qudc gia ¢6 hién tugng
nay, mot ving dat rong 16n ty nhién bi nudc nhén chim, thAm chi ¢6 ca mot dai luc chim
han xuéng bién. D6 1a nhirng hién tugong rat dang sg, bo1 n6 da nhiin, mém ra roi, biéu
hién cta tAm 1y nao? 6 1a sy hoai nghi, long ngd vuc. Néu quy vi ¢6 niém tin, 1ong tin
kién c6 thi trai dat cling s& vitng chic, nti khong 16.

Danh tir dong chay dat da, ngdy trudc ching ta chua bao gio nghe dén tir nay, day
12 mot tir mdi. Khoang gan day, hai ba muoi ndm nam tré lai méi duoc nghe, ngay trude
chua bao gio nghe, chua bao gid biét thé nao 13 dong chay dat d4, khong hiéu, vy do
1a hién tuong gi? Nui da mém, nhiin ra, khong chiu dugc thur thach, mdt tran mua x0i
xubngthi nai 15 dat tan, vi thé ¥ niém c6 thé thay ddi duoc tit ca. Néu chung ta hoai
nghi véi ban than minh, v&i nguoi, lic nao ciing giit 10ng nghi hodc, thi hé théng mién
dich cia ta s& co van d¢, rat dé mac bénh, vi sao? Than thé ciia ban khong khoé, néu
mot ngudi c6 1ong tin kién cd, strc mién dich ctia ngudi d6 rat tét, mam bénh khé xam
nhap vao co thé, boi thé long tin rit quan trong!

Ngay trude chung ta thudong xem nhe hai tir nay, bay gio canh tugng hién ra trude
mat, quy vi thy, rat nhiéu ngudi méc nhitng cin bénh quéi ac, ban cir thir tiép xuc véi
ho, xem ho c6 long tin hay khong, ho hoan toan khéng c6. Quy vi da hiéu, long nghi
ngod cua ho rat 16n, ho hoai nghi tat ca véi nguoi, voi moi vat, voi moi chuyén, day la
mot tam 1y khong tét. Boi thé ta thiy gido 1y Dai thira xép tham, san, si, man, nghi 1a
phién ndo cin ban, mot khi né chuyén dong 1a tai nan xay ra. Véi mdi ngudi sé 1a bénh
tat, voi moi truong noi ban cu tru sé 1a thién tai.
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Goi 1a Chién dan, 14 vi cho tdm ngudi niém Phat. Mot cdy gé Chién dan co thé cai
thién mot khu rimg Y lan rong dén bon trim dim, vn dé nay da giri cho chung ta mot
tin hi¢u: Ta khong thé théng chanh. Khu rimg Y lan rong bon tram dam, 1a ta, mot cay
Chién dan 13 chanh, ta khong thing chanh, vi thé n6 méi bién doi ca khu rimg Y lan.
Cay méi nht 1én, ¥ néi tt ca chung sinh chi can tich niém khong ngung nghi, 1a ¢6 thé
thanh tyu nghi¢p dao. Tich niém khong gidn doan ¢ day la 101 cua B tat Dai thé chi:
Thu nhiép luc cén, tinh niém lién tuc. Thi cong dic niém Phat s€ bat kha tu nghi. Ching
ta nén tin tudéng né mot cach tuyét dbi, khong nén ngod vuc. Tin tudong chac chin thi
chung ta s& c6 loi ich ngay trong hién tai, d6 1a sirc khoé ddi dao. C6 thé n6i khong mot
chut bénh tat, khoé manh séng lau, mo1 trudng noi ban cu tra cling giéng nhu cay Chién
dan, noi ta song khong bao gid gip phai thién tai. Néu can cir theo thi du nay, trong
pham vi bdn tram dim noi ban dang cu tru khong co6 tai nan, nho mdt nguoi tu hanh,
lidu c6 kha ning khong? Rét co thé, viéc nay khong phai noi choi.

Céc nha khoa hoc cung cép cho chiing ta mét s6 liéu, cho chiing ta biét, tong dan
sd trén qua dat ngay nay d6 sau muoi 1am we. Liy cin binh phuong ctia 1% dén sd, 46
tdm nghin nguoi, chua dén mot van. Néu c6 tam nghin nguoi thye sy tinh ngg, thi co6
thé trai dat duoc ciru van, viée ndy da loan cho ching ta mot tin ming. Luc méi nghe
t6i cling hoi hoai nghi, nhung khi nghi lai, c6 cau néi ciia ngudi xua: Ta khong thé thing
chanh. Van dé nay lai dugc cung cap thém bang ching: Khu rimg Y lan bon trim dim,
chi can mot cdy gb Chién dan ma c6 thé bién doi tit ca. Néu trén qua dat ndy co tam
nghin nguoi thyc tim niém Phat, niém Phat nhu phéap thi qua dat c6 thé duogc ciru, néu
chung ta co niém tin thi thuc su la bat kha tu nghi.

Thot gian hom nay khong cho phép, bai hoc ching ta dung lai ¢ day.

Hét tap 400
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